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Vai á formiga, preguiceiro; Considera os seus 
camiños e sé sabio: que, sen guía, xefe nin 
gobernante, dálle a súa comida no verán e 
recolle o seu alimento na colleita. Canto tempo 
durmirs, perezoso? cando te erguerás do teu 
sono? Aínda un pouco de sono, un pouco de 
sono, Un pouco de dobramento das mans para 
durmir: Así chegará a túa pobreza como quen 
viaxa, e a túa necesidade como un home 
armado. PROVERBIOS 6:6-11 


Garda o teu corazón con toda dilixencia; pois fóra dela 
están os asuntos da vida. PROVERBIOS 4:23 


Pobre o que fai coa man folgada, pero a man dos 
diligentes enriquece. Como o vinagre para os dentes 

e como o fume para os ollos, así é o preguiceiro para os 
que o mandan. PROVERBIOS 10:4, 26 


A man dos diligentes gobernará, pero os preguiceiros 
estarán baixo tributo. O preguiceiro non asa o que 
tomaba na caza, pero a substancia dun home dilixente 
é preciosa. PROVERBIOS 12:24, 27 


A alma do perezoso desexa e non ten nada, pero a alma 
dos diligentes engordarase. A riqueza obtida por 
vanidade será diminuída, pero o que recolle co traballo 
aumentará. PROVERBIOS 13:4, 11 


En todo traballo hai proveito, pero a fala dos beizos só 
tende á penuria. PROVERBIOS 14:23 


O camiño do preguiceiro é como un cerco de espiños, 
pero o camiño dos xustos está claro. PROVERBIOS 15:19 


Tamén o que é preguiceiro no seu traballo é irmán do que 
é un gran desperdicio. PROVERBIOS 18:9 


A preguiza bota nun sono profundo; e unha alma ociosa 
sufrirá fame. O preguiceiro esconde a man no seu peito, 
e non a volverá levar á boca. PROVERBIOS 19:15, 24 


O preguiceiro non arará por mor do frío; por iso pedirá na 
colleita e non terá nada. Non ames durmir, para que non 

chegues á pobreza; abre os teus ollos e saciarás de pan. 

PROVERBIOS 20:4, 13 


Os pensamentos dos dilixentes tenden só á abundancia; 
pero de todos os que se apresuran só para querer. 

O desexo do preguiceiro matao; pois as súas mans 
néganse a traballar. Cobiza todo o día, pero o xusto dá 
e non aforra. PROVERBIOS 21:5, 25-26 


O preguiceiro di: Hai un león fóra, mataránme nas rúas. 
Ves un home dilixente nos seus negocios? estará ante os 
reis; non estará ante homes malos. 

PROVERBIOS 22:13, 29 


Fun polo campo dos preguiceiros e pola viña do home 
sen entendemento; E, velaquí, estaba todo cuberto de 
espiños, e as ortigas cubriran a súa cara, e O muro de 
pedra estaba derruído. PROVERBIOS 24:30-31 


Como a porta xira sobre as súas bisagras, así o fai 
o preguiceiro na súa cama. PROVERBIOS 26:14 


Porque aínda estando con vós, isto vos mandamos: 
que se alguén non quere traballar, tampouco come. 
2 Tesalonicenses 3:10 


Todo o que a túa man atope para facer, faino coa túa 
forza; pois non hai traballo, nin artificio, nin coñecemento 
nin sabedoría, no sepulcro, onde vas. ECLESIASTES 9:10 


Por moita preguiza o edificio decae; e pola ociosidade das 
mans cae a casa. ECLESIASTES 10:18 


Que non roube máis o que roubou, senón que traballe, 
traballando coas súas mans o que é bo, para que teña 
que darlle ao que necesite. EFESIOS 4:28 


Non odies o traballo laborioso, nin a gandería, 
que o Altísimo ordenou. Eclesiástico 7:15 


Un home preguiceiro é comparado cunha pedra sucia, 
e todos o asubiar para a súa desgraza. Un preguiceiro 
compárase co lixo dun esterco: todo o que o colle dará 
a man. Eclesiástico 22:1-2 


A non ser que un home se manteña dilixente no temor do 
Señor, a súa casa pronto será derrubada. 
Eclesiástico 27:3 


Castiga ao teu fillo e cárgueo a traballar, para que o seu 
comportamento lascivo sexa unha ofensa para ti. 
Eclesiástico 30:13 


Envíao a traballar, para que non estea ocioso; 
pois a ociosidade ensina moito mal. Eclesiástico 33:27 


